
◆日時：4 月 ８日（日）１４：００～１６：３０ 
◆場所：福島テルサ「つきのわ」（福島市上町4-25） 
◆内容 
・内部被ばくって何？ ・尿検査から見えてきた内部被ばく  
・内部被ばくを防ぐには  
・福島ぽかぽかプロジェクト（旧・わたり土湯ぽかぽかプロジェクト）の説明・相談 
※「ぽかぽかプロジェクト」参加申し込みも受け付けます。 
◆講師：青木一政／福島老朽原発を考える会（フクロウの会）測定プロジェクト 
◆無料・申込み不要（当日、会場までお越しください） 
◆主催：福島ぽかぽかプロジェクト（※）  
◆問い合わせ先：満田（みつた）090-6142-1807 

ぽかぽかセミナーシリーズ① みんなで学ぼう！ 

やさしい内部被ばくと健康管理 
    同時開催“福島ぽかぽかプロジェクト”説明会 

“内部被ばくって、実際のところ、なにが問題なの？” 
“内部被ばくは心配だけど、どうしたら防げるの？” 
 
そうした疑問におこたえして、最新の知見をもとに、内部被ばくについてわかりやすく解説します。
あわせて、気軽に参加できるプチ保養企画“福島ぽかぽかプロジェクト”の説明会・相談会も開催し
ます。お気軽にご参加ください。 

“福島ぽかぽかプロジェクト”とは？ 
 
「わたり土湯ぽかぽかプロジェクト」として、今年1月にスタートしました。全国
のみなさまからの寄付金により、福島市で線量が高い渡利地域などから、線量が低
い土湯・土湯峠で親子が気軽に滞在できる短期保養プログラムを提供しています。
渡利の子どもを守る会（セーブわたりキッズ）、子どもたちを放射能から守る福島
ネットワーク、福島老朽原発を考える会、FoE Japanの４団体で運営されていま
す。第１期は３月に終了。 
第２期は５月から“福島ぽかぽかプロジェクト”として再開します。 
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ぽかぽかセミナーシリーズ② 

みんなで学ぼう！ 原発事故被災
者の支援、法制化に向けて 
＆ぽかぽか参加者向け説明会・相談会 
 
◆日時：４月２１日（土）１４：００～１６：３０    
◆場所：福島テルサ「しのぶ」 
◆内容： 
 原発事故をめぐる賠償の問題点 
 「原発事故被災者支援法」に関する情勢  
 福島ぽかぽかプロジェクトの背景、説明 
 その他の避難・保養プログラムの紹介・ 
 相談会 
◆入場無料、申し込み不要 

会場にて福島ぽかぽかプロジェクトへの参
加申し込みを受け付けます。 
 また、他の避難・保養プログラムについて
もご案内します。 

☆特徴☆ 
○ 市民団体が、全国の皆様から寄付を集めて行う手作りの

プロジェクト 
○ １泊あたり大人2,000～3,000円、中高生半額、小学生

以下・妊婦無料。何度でも、長期でも、お気軽に。 
○ 渡利のみならず、福島市・伊達市・伊達郡にお住まいの

方で、子ども・妊婦を含む家族・グループ対象。 
○ 事前に「ぽかぽかセミナー」または説明会に出席して頂

いた方を優先的に受け付けます 

セミナーご参加者は、
優先的にぽかぽかプ
ロジェクトの申し込み
を受け付けます。 


